
PROJEKT HRVATSKO POLJSKI 

https://sites.google.com/site/projekthrvatskopoljski/ 

 

Desetodnevna mobilnost učenika u Poljsku - kratki pregled u priloženoj prezentaciji 

( link na dnu stranice ) 

 

13-17. RUJNA 2010. 

PRIPREMNI POSJET U POLJSKU 

U poljsku školu na pripremu projekta otputovale su učiteljice Vesna Levak i Dunja Špoljar. 

Vratile su se zadovoljne obavljenim i s mnogo novih i intenzivnih iskustava. 

Pogledajte: 

 

https://sites.google.com/site/projekthrvatskopoljski/


 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

Sličnosti i razlike tradicionalnih kuhinja Hrvatskog zagorja (Hrvatska) i Regije Mazowieckie (Poljska) 

 

 

Ova zbirka tradicionalnih recepata i opisa narodnih običaja vezanih uz hranu nastala je kao rezultat međunarodne 
projektne suradnje dviju osnovnih škola: 

 

Osnovne škole Viktora Kovačića, Hum na Sutli, Hrvatsko zagorje, Hrvatska i 

 

Zespół Szkół im. Rodziny Wyleżyńskich, Szkoła Podstawowa, Latowicz, Wielgolas, Poljska. 

 

Voditelji projekta za OŠ Viktora Kovačića, Hrvatska: 

1. Jadranka Cesarec, koordinatorica 
2. Vesna Levak 
3. Marija Vdović 
4. Martina Martinkec 
5. Zdravka Cesarec 
6. Dunja Špoljar, koordinatorica za Comenius 

 

Voditelji projekta za Zespół Szkół im. Rodziny Wyleżyńskich, Poljska: 

1. MariolaŚwiętochowska, koordinatorica 
2. Marta Proczka 
3. Marta Wójtowicz 
4. Ewa Stosio 
5. Joanna Szpadelewska 
6. Zygmunt Gajowniczek 

U ostvarenje ovog projekta uključeni su svi učitelji/ce obje škole, učenici, roditelji i lokalna zajednica. 

 

 

Osnovni ciljevi ovog projekta su: 

 Razvijanje europske dimenzije u kurikulumu škole 

 Naglašavanje nacionalne dimenzije 

 Poticanje mobilnosti učitelja/ca i učenika/ca 

 Funkcionalna uporaba IKT teknologije u međusobnoj komunikaciji i suradnji obje škole 

 Disiminacija projekta na školskoj, regionalnoj i europskoj razini 

 

Sadržajni ciljevi ovog projekta su: 



 sakupiti tradicijske stare recepte jela svog zavičaja 

 upoznati običaje vezane uz pojedine blagdane i praznike, te vrste jela koja su tada pripremana 

 upoznati stare običaje i jela vezana uz poljoprivredne radove 

 klasificirati najčešće namirnice i način njihove pohrane te priprave 

 usporediti namirnice, recepte te običaje svog zavičaja sa namirnicama, receptima i običajima partnerske 
škole i njihovog zavičaja 

 utvrditi sličnosti i razlike 

 sistematizirati i objaviti u obliku kuharice 

 

Plan ostvarenja projekta: 

 

TERMIN KORAK 

ŠG 2009/2010 Prvi kontakt, izmjena osnovnih podataka 

13.4.2010 Prijavak projekta na Comenisu 

13-17.9.2010 

Pripremni posjet u Poljsku: dogovaranje jezika suradnje - engleski, 
koordinacijskih timova - 3 člana (glavni koordinator projekta, učitelj engleskog 
jezika i učitelj informatike), predviđeno trajanje projekta-dvije godine. 
Usaglašavanje oko naslova projekta: Sličnosti i razlike tradicionalnih kuhinja 
Hrvatskog zagorja (Hrvatska) i Regije Mazowieckie (Poljska) te sadržaja i ciljeva; 
dogovor načina i frekvencije komunikacije: razmjena postera, pisama i e-pošte 
među učenicima,  filmova, brošura, Power Point prezentacija, kvizova i upitnika o 
prikupljenim materijalima - tradicijskim namirnicama, načinima pripreme i 
kulinarskim receptima, te ostalim običajima vezanim uz temu projekta. 

 

ŠG 2010/2011 Prikupljanje materijala 

ožujak 2011 
Posjet u Hrvatsku: sistematizacija do tada prikupljenog materijala; dogovor oko 

sadržaja brošure, odnosno kuharice. 

lipanj 2011 Posjet učenika u Poljsku 

rujan 2011 Posjet učenika u Hrvatsku 

Rujan-prosinac 2011 Priprema za tisak 

siječanj 2012 Tisak kuharice 

siječanj-lipanj 2012 Evalucija projekta, objava rezultata, promidžba kuharice 

 

Predloženi sadržaj kuharice: 

 

1. Uvod 
2. Osnovna tradicijsko-povijesna obilježja 

1. Hrvatsko zagorje, Hrvatska 
2. Regija Mazowieckie, Poljska 

3. Najčešće namirnice 
1. Hrvatsko zagorje: 

1. Proljeće 
2. Jesen 
3. Ljeto 
4. Zima 

2. Regija Mazowieckie: 
1. Proljeće 
2. Jesen 
3. Ljeto 
4. Zima 

4. Težačka jela: 
1. Hrvatsko zagorje 



1. Žetva 
2. Berba grožđa 
3. Svinjokolja 
4. Košnja 

2. Regija Mazowieckie: 
1. Žetva 
2. Berba grožđa 
3. Svinjokolja 
4. Košnja 

5. Blagdanska jela: 
1. Hrvatsko zagorje 

1. Uskrs 
2. Svi sveti 
3. Božić 

2. Regija Mazowieckie 
1. Uskrs 
2. Svi sveti 
3. Božić 

6. Identična jela 
7. Slična jela 
8. Razlike u kuhinji 
9. Zaključak 

 

Zespól Szkól  je  smještena u selu Wiegolas 65 km udaljenom od Varšave, Poljska. Škola ima dva 
dijela Primary School za djecu od 7 do 12 godina i Junior High za djecu od 13 do 16 godina. Ukupno 
imaju 235 učenika i 22 učitelja. Učenici i djelatnici škole surađuju sa nekoliko škola iz različitih zemalja 
Europe. Suradnju s našom školom žele ostvariti kroz izradu kuharice sa starim narodnim receptima 
Poljske i Hrvatske. U tu suradnju uključili su tri djelatnika – pedagoginju, te učitelje engleskog jezika i 
biologije. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 PROJEKT  MEĐUNARODNE     

SURADNJE  SA  ŠKOLOM  U      

POLJSKOJ 

 

 

 

 

OŠ  VIKTORA  KOVAČIĆA 

HUM  NA  SUTLI, REPUBLIKA HRVATSKA 

 

 



 

ZESPÓL  SZKÓL  W  WIELGOLESIE 

LATOWICZ,  POLAND 

 

 

 

 

 

 

1. RAZLOZI NASTAJENJA PROJEKTA 

- uključivanje u međunarodnu suradnju sa školama drugih država 

- bolje upoznavanje i prezentacija starih tradicijskih običaja i 

jelovnika Hrvatskog zagorja – Humskog kraja 

- želja za upoznavanjem drugih kultura i običaja 

 

2. CILJEVI I ZADACI 

- sakupiti tradicijske stare recepte zagorskih jela, fotografije 

- upoznati običaje vezane uz pojedine blagdane i praznike, te vrste 

jela koja su tada pripremana 



- upoznati stare običaje i jela vezana uz poljoprivredne radove ( 

sjetva, žetva, berba grožđa, komušanje kukuruza i  slično) 

 

3. NOSITELJI 

- svi učenici i učitelji OŠ Viktora Kovačića 

- koordinatori: ravnateljica škole Biserka Špiljak i učiteljica Jadranka 

Cesarec 

- roditelji učenika  

- lokalna zajednica 

 

4. PLAN I PROGRAM RADA 

- učenici bi tijekom školske godine u pismenom obliku dostavljali 

stare recepte, običaje vezane uz pojedine blagdane ili poljoprivredne 

poslove 

- u svakoj područnoj školi i matičnoj bi pristigle radove učenika 

stavljali u fascikle 

- svaka dva mjeseca radovi bi se objedinili i grupirali po temama 

- tijekom svibnja uredila bi se kuharica upotpunjena narodnim 

običajima 

- nekoliko primjeraka poslali bi školi u Poljskoj 

 

 



 

5. DETALJNI TROŠKOVNIK I NAČINI 

FINANCIRANJA 

- zamolili bi donaciju lokalne zajednice za štampanje kuharice 

 

6. NAČIN PREZENTACIJE 

- na završnoj školskoj svečanosti 

- na izložbi u tjednu Kajkavske kulture 2010. 

 

7. ZAKLJUČAK 

 

  

 


