Mi smo ucéenici Osnovne $kole Viktora Kovaci¢a iz Huma na Sutli. Ja sam Ema Bari¢, Laura
Bracun i Darija Grofelnik. Voditelj projekta je uciteljica Zdravka Cesarec.

Predstavljamo nas rad samoniklo bilje kao hrana . Na istraZivanje nas je potaknulo prou€avanje
sadrzaja vezanih uz zdravu prehranu sto je bila tema rada naSih u€enika na EKO-PROJEKTNI
DAN. Zelja Sovjeka da se hrani kvalitetno i zdravo upucuje nas na prirodu,na neiscrpne i
besplatne izvore. Cilj hrane nam je bio u upoznati biljne vrste koje mogu posluZiti ¢ovjeku za
jelo. Pronaci recepte za pripremanije jela te na taj nacin obogatiti i osvjeziti na$ jelovnik
namirnicama koje ne treba kupovati vec¢ ih je dovoljno ubrati u svojem okruzju. Proucavajuci
literaturu uocili smo da veliki broj biljaka koje rastu u naSem okruzju mogu posluZziti za
pripremanje hrane.Za prehranu se koriste svi dijelovi biljke(kora,plod,list,sjemenke,korijen,cvijet i
podanak ).Analizom bioloSke vrijednosti samoniklog bilja uocili smo da ta hrana sadrzava velike
koli¢ine mineralnih tvari (Fe,Ca,K,Mg,S) te vitamina(A,B,C,D,E,),vo¢nih Seéera,Skroba,biljnih
masti i bjelanCevima,pa je zbog toga bioloSka vrijednost tih namirnica izuzetno velika.



